
Ein Rezept von Fräulein Selbstgemacht

Pflaster 

Zutaten 

225 g Mehl 
150 g Zucker 
1 Päckchen Vanillezucker 
1 Prise Salz 
50 g gemahlene Mandeln 
1 Ei 
125 g kalte Butter 
200 g Puderzucker 
rote Lebensmittelfarbe 

Schritt Für Schritt 

1. Für die Kekse das Mehl zusammen mit dem Zucker, Vanillezucker, der Prise Salz 
und den Mandeln vermischen. Dann das Ei und die Butter zu einem glatten Teig 
verarbeiten und in Frischhaltefolie einwickeln. Den Teig anschließend für ca. 30 
Minuten in den Kühlschrank legen. 

2. Nun den Backofen auf 200 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen und 2 
Backbleche mit Backpapier belegen. Den Teig ausrollen und in die Form von 
Pflastern schneiden. Dann die Kekse auf das Backpapier legen und mit einem 
Messer die Pflaster typischen Markierungen einritzen. 

3. Nun die Kekse für 8 Minuten im Backofen backen und danach abkühlen lassen. 

4. Anschließend aus dem Puderzucker und etwas Wasser die weiße Creme 
herstellen. Ein Drittel der Creme in eine weitere Schüssel heben und mir der roten 
Lebensmittelfarbe vermengen. 

5. Mit Hilfe eines Spritzbeutels nun die weiße Creme auf dem Pflaster verteilen 
und nach dem die weiße Creme getrocknet ist mit der roten Creme das ‚Blut‘ auf 
den Pflastern verteilen. 

6. Nun die Pflaster austrocknen lassen und servieren!
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