
Eine Anleitung von Fräulein Selbstgemacht

Kresse Eier 

material
Kressesaat 
Ausgespülte Eierschale 
Watte (oder Wattepad) 
Wasser 
 

Schritt Für Schritt
1. Als Erstes legt ihr euch die Eierschale so hin, dass ihr die 
Watte oder das Wattepad gut eindrücken könnt. 

2. Nun streut ihr die Kressesaat über die Watte, sodass 
diese sich möglichst gut verteilt. 

3. Und jetzt heißt es warten und gießen, die Kresse wird 
bereits in den ersten 12 Stunden etwas keimen und sollte 
durchgehend feucht sein, aber bringt sie nicht zum 
Schwimmen, so sportlich ist sie dann auch wieder nicht. 

4. Nach 5-6 Tagen werdet ihr wunderbare Kresse Eier 
haben, denen ihr vielleicht auch ein paar Augen anklebt und sie dann ganz nach 
eurer Fantasie benennen könnt.

Alle Rechte sind bei Fräulein Selbstgemacht! Fotos und Text sind Urheberrechtlich geschützt. Seite !1


