KRESSE EIER

MATERTAL

Kressesaat
Ausgespulte Fierschale
Watte (oder Wattepad)

Wasser . *"
SCHRITT FUR SCHRITT W\

I Als FErstes legt ihr euch die Eierschale so hin, dass ihr die ' g
Watte oder das Wattepad gut eindrucken konnt. y

2. Nun streut ihr die Kressesaat Uber die Watte sodass y
diese sich moglichst gut vertellt. =

3. Und jetzt heildt es warten und gieféen, die Kresse wird
bereits in den ersten 12 Stunden etwas keimen und sollte
durchgehend feucht sein, aber bringt sie nicht zum
Schwimmen, so sportlich ist sie dann auch wieder nicht.

4 Nach 5-6 Tagen werdet ihr wunderbare Kresse Kier
haben, denen ihr vielleicht auch ein paar Augen anklebt und sle dann ganz nach
eurer Fantasie benennen konnt
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