EINREZEPTVON FRAULEI SELBSTEEMACHT

FHAFERMILCH

ZUTATEN

100 g blutenzarte Haferflocken
1500 ml Wasser
2 KL Agavendicksaft

SCHRITT FUR SCHRITT

1 Die Haferflocken fur mindestens 4 Stunden, besser aber Uber Nacht in 500 ml
Wasser aufquellen lassen

2. Nach dem Quellen die Mischung durch ein Sieb giefen und den Haferbrei mit
1000 ml frischem Wasser aufgieféen. 2 FEssloffel Agavendicksaft hinzu geben und
alles mit dem Purlerstab sehr fein purieren

3. Damit ihr spater keine Stuckchen in eurer Milch habt, filtert ihr diese am
Finfachsten durch ein sauberes Kuchentuch lLegt das Kuchentuch in eine
Schissel und giefst etwas Hafermilch druber Anschliefdend driuckt ihr die flussige
Milch durch den Stoff.

4 Sobald ihr die komplette Hafermilch gesiebt habt, konnt ihr diese in eine
Glasflasche fullen und ca. 3-4 Tage im Kuhlschrank aufbewahren.
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