
Trink eine heiße Schokolade. Welches ist dein liebster Weihnachtsfilm?

Ruf deine beste Freundin an und sag ihr wie gerne du sie 

hast.
Verschick mal wieder einen Brief!

Mach dir eine Kerze an und genieß einfach mal 5 

Minuten Ruhe und Nichts-tun.
Hast du deine Weihnachtskarten schon fertig gemacht?

Such dir ein Keksrezept, welches du auf jeden Fall am 

Wochenende backst.
Wie viele Geschenke fehlen noch für Weihnachten?

Schau dir ein kitschiges Weihnachtsvideo auf Youtube 

an.
Mach zwei fremden Menschen heute ein Kompliment.

Auf was könntest du in der Weihnachtszeit nicht 

verzichten?
Dein liebstes Weihnachtsgericht?

Lieblingskekse? Lächle heute mindestens 30 Mal! Eine Strichliste hilft.

Beschreib mit einem Wort deinen heutigen Tag. Genieß deinen Tag!

Trink eine (oder auch mehrere) Tassen Glühwein.
Such blind ein Kochbuch aus deinem Regal aus und 

koch heute Abend Seite 23.

Nehm dir 30 Minuten mit einer Tasse Tee und einem 

schönen Buch.
Was hat deinen Tag heute richtig gut gemacht?

Was würdest du dir selbst gerne zu Weihnachten 

schenken?

Verschenke heute eine Umarmung an einen besonders 

tollen Menschen.

Mach dir einen Vorsatz für 2018. Tanz mindestens drei Minuten zu deinem Lieblingslied.


